dCCroc
LA GRILLE DU POUVOIR

J'Al DU POUVOIR JE N°Al PAS DE POUVOIR

MAITRISE

. ACHARNEMENT
-De soi

-De la situation

JE ME METS
EN ACTION

FUITE ACCEPTER L'IMPUISSANCE
ABANDON 3 i
(lacher prise)
(cumul)

JE NE ME METS
PAS EN ACTION
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